CSS, z.s. — Moravskoslezské krajské sdruzeni

)
s’%ske keaf

V Ostravé 16.02.2024

CSS, z.s. - Moravskoslezské krajské sdruzeni porada kurz
KURZ TRENER SPORTOVNI STRELBY TRiDY C

Termin konani: 16.03. = 17.03.2024 - prvni ¢ast

06.04. + 07.04.2024 - druha ¢ast
Misto konani: Aredl SOS dopravni a SOU, Ostrava — Vitkovice, ul. Moravska 2, 703 00 Ostrava 3
Kurzovné: 1 200,- K¢ kurzovné splatné pfi prezentaci + 1 fotografie na prikaz trenéra
Vedouci kurzu: Jaromir Zetek, Tomecek Kvétoslav

Prihlasky zasilejte do 12.3. 2024 na e-mail: mskspredseda@gmail.com nebo rscm.ostrava@volny.cz

Sobota 16.03.2024 a 06.04.2024

08:00 prezentace

08:30 zahdjeni

Informace o obecné anatomii, fyziologie sportovniho vykonu, zaklady pedagogiky, zdklad kondi¢ni ptipravy ve
sportovni stielbé, zakladni vycvik a trénovani ve sportovni stielbé, zakladni vycvik a trénovani ve sportovni
stfelbé — praxe, nacvik polohy, dychani, orientace k terci.

Zakladni sezndmeni se sportovni stfelbou, organizace, pravidla sportovni strelby, nauka a péce o zbran, nauka a
péce o zbran — praxe, nacvik polohy, dychani, orientace k terc¢i, nacvik mifeni a spousténi puska, pistole, nacvik
mifeni a spousténi puska, pistole — praxe, nacvik jednotlivych poloh v puskovych disciplinach.

Nedéle 17.03.2024 a 07.04.2024

08:00 prezentace

08:30 zahdjeni

Kondicni ptiprava — praxe, nacvik polohy vleze v puskovych disciplinach, nacvik polohy vleze v puskovych
disciplinach — praxe, nacvik jednotlivych poloh v puskovych disciplinach — praxe, nacvik klidové strelby

v pistolovych disciplinach, nacvik klidové strelby v pistolovych disciplinach — praxe.

Nacvik stfelby s casovym omezenim v pistolovych disciplinach na jeden terc.
Zavérecné zkousky pisemné a Ustni 07.04.2024

Pozn.: program je orientacni, bude ¢asove uzpusoben dle lektoru
kurz je pordddn ve spoluprdci se sportovné metodickou komisi
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CSS, z.s. - Moravskoslezské krajské sdruzeni porada kurz
KURZ ROZHODCi SPORTOVNI STRELBY TRIDY A, B, C

Termin kondni: 16.03.+17.03.2024

Misto kondéni: Aredl SOS dopravni a SOU, Ostrava — Vitkovice, ul. Moravskd 2, 703 00 Ostrava 3
Kurzovné: 900,- K¢ kurzovné splatné pfi prezentaci

Vedouci kurzu: Jaromir Zetek, Tomecek Kvétoslav

Prihlasky zasilejte do 12.3. 2024 na e-mail: mskspredseda@gmail.com nebo rscm.ostrava@volny.cz

Sobota 16.03.2024
08:00 prezentace
08:30 zahdjeni
= Nauka o zbranich, balistika, péce o zbranég, stielivo
= Zdasady sportovni stielby
= Zakladni pravidla - pistolové a puskové discipliny
= Zakladni pravidla - pistolové a puskové discipliny
= VSeobecnd pravidla + narodni pravidla sportovni stfelby
=  Findle - metodika hodnoceni a stfelba
= Diskuse k pfednesenym tématim vsichni

Nedéle 17.03.2024
07:30 prezentace
08:00 zahajeni
= Zakladni pravidla pro puskové a pistolové discipliny
= Tercova zafizeni, hodnoceni zasah(, prejimka zbrani a vybaveni
= Stfelnice pro sportovni stfelbu - vybaveni rozméry
= Olympijské discipliny
= Diskuse k tématim
= Zavérelné testy a vyhodnoceni

Pozn.: program je orientacni, bude casové uzplsoben dle lektori
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POTVRzUJI ZAVAZNE UCAST NA KURZU:

[ ] Rozhodgi sportovni strelby ! [ ] Trenér sportovni stielby *

ve dnech 16.+03.2024 ve dnech 16.+03.2024
a 06.+07.04.2024

Jméno a pfijmeni:

Cislo ¢l. priikazu CSS:

Cislo klubu CSS:

Pozadavek kvalifikace rozhodgi: [] tfidaA* [] tfidaB? [ ] t¥ida C ! rozhodgi

1 zatrhnéte poZadovanou volbu

pozn.: ucastnici kurzu rozhodCich predloZi vykaz ¢innosti rozhodciho!
z provoznich divodi aredlu SSTD dopravni jsou kurzy zkrdceny na dvoudenni
Podpis Ucastnika: ......cccceeeeeveinrenrennnne.

Prihlasku odeslete na e-mail : mskspredseda@gmail.com nebo rscm.ostrava@volny.cz
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Jaromir Zetek
predseda CSS, z.s. - Moravskoslezské krajské sdruzeni

CSS, z.s. - Moravskoslezské krajské sdruzeni Strelnice Poruba - Skalka  VFesinska 211 708 00 Ostrava — Poruba
IC: CZ709190828 ID dat. schranky: g6dz9cn  Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s. ¢.U. 1650934379/0800
e-mail: mskspredseda@gmail.com www.strelci.cz mobil: +420 602 756 016


http://www.strelci.cz/
mailto:mskspredseda@gmail.com
mailto:rscm.ostrava@volny.cz

